braucht

&EZM#’. A/"’?"t"’

Z23.05.2009

| erspekmfe

Gew a!tpraventlonsforscher Hartmut Balser setzt auf Verbesserung des Schulkhmas

Von Thorsten Thomas

GIESSEN. Wenig Anerkennung,
soziale Isolierung, mangélndes -
Selbstwertgefiihl, keine Interessen,
reine Konsumorientierung, geringe
Selbststindigkeit, dazu ein zuneh-
mender Leistungsdruck in der
Schule — immer mehr Jugendliche
wissen sich offenkundig nur noch
mit Gewalt zu helfen. Doch es gibt
Strategien, Auffilligkeiten friih-
zeitig zu erkennen und vorbeugend
einzugreifen, sagt Hartmut Balser,
Diplom-Psychologe, Dozent und
Lehrbeauftragter an der GieBBener
Universitit. Balser gilt als einer der
fithrenden Gewa]tpravenuonsfor—
scher in Deutschland. Er ist Autor
zahlreicher Biicher wie zum
Beispiel ,.Kinder stirken im Medi-
enzeitalter”, ,,Schulprogramm -
Gewaltprivention® und ,,Systemi-
sche Problembewiltigung im
Kontliktfeld Schule®.

Die vorliegenden Ergebnisse der Ge-
waltprivention sind in 15-jdhriger Zusam-
menarbeit der Hessischen Koordinierungs-
stelle Gewaltpriivention in Weilburg mit
den Universititen GieBen, Siegen, der Poli-
zei, Staatlichen Schuldmtern, Ministerien
in Land und Bund, kommunalen Behorden
und vielen Schilen. mit engagierten Leh-
rern, Schiilern und Eltern in Deulschland

und Europa entstanden. Im Gespriich mit .

dem Anzeiger nimmt der Begriinder des
Sorgentelefons . Trouble Line® dcr Arbeits-
gruppe Gewaltan Schulen (Aggas) Stellung
zu aktuellen Themen um das Konfhktfeld
Schule.

Der Amoklauf von Winnenden' hat viele
Menschen bestiirzt, was kinnen die Be-
teiligren tun?

Balser: Die Gefahr besteht, dass das Ganze
im,,Schwarze Peterspiel" endet, wer ist der
Schuldige und keine Verbesserung der
Situation erfolgt, die Amokliufe unwahr-
scheinlicher macht. Solch eine Tat ist ein
schleichender Prozess eines wurzellos ge-
wordenen jungen Menschen und einer
schwierigen Umgebung. »

Kénnen Verbote von Waffen und Killer-
spielen helfen?

Balser: Einschriinkung des Waffenbesnzes :

und das Verbot von KJHerspaelen 16sen das
Problem. nicht allein, kénnen aber einen
wichtigen Beitrag leisten. Die wichtige

Botschaft der Erziehungsv orbilder wire,

“wir dulden nicht, dass in Medien auf

Menschen geschossen wird. Wer einmal
Lan-Parties beobachtet hat, wo um die
Wette . Menschen abgeschossen” werden,
bekommt Angst, welche Eigendynamik die
Menschenvernichtung in Killerspielen neh-
men kann. '

Wiire das Problem mit duzsen Verboten
geldst?
Balser: Nein — sie wiirden’ aber dlese
Gefahren reduzieren.

Was wiire zu tun ~ gerade bei Eltern, die
Jjiingere Kinder haben?

Balser: Aus unseren Beobachtungen wird.

deutlich, dass immer mehr Kinder mit
Stérungen aufwachsen, das Leben der Kin-
der und deren Eltern ist offenbar groBeren
Belastungen ausgesetzt. Hohere Gewaltbe-
reitschaft, Suizide, soziale Isolierung, man-

gelndes Selbstwertgefiihl, -geringere kor-.

perliche Belastungsfahigkeit konnen wir
zunehmend bei Kindern beobachten.

Yinterview

mit Hartmut Balser,
Gewaltpraventionsforscher

Was kinnte enrwirzelten Kindern und
Jugendlichen helfen?

Balser: Vielen Kindern mangelt es an

Anerkennung durch soziale Isolierung.

Diese Tatsache fithrt Kinder und Jugendli- -
cheinBereiche, in denensie ihr mangelndes

Selbstwertgefiihl — fehlende Anerkennung
und: soziale Anerkennung holen- konnen.
Durch Gewalttaten und. extreme Verhal-
tensweisen, zum Beispicl Rechtsradikalis-
mus, Drooen durch an’ gewaltorientierte
und an memchenvemlchtende Computer-
spiele erfahren sie Anerkennung, Macht
und positive Gefithle.

Sind hier alle Schiiler gefihrdet?

Balser: Eigentlich schon, aber wirklich

gefahrdet sind die, die ohnehin schon belas-
tet sind durch Leistungsprobleme, familidre
Probleme oder niedriges Selbstwertgefiihl.

Werden solche Kinder zu oft alleine gelas-~
sen, mischt sich die bisherige Belastung zu -

einem gefihrlichen Gebrau: Killerspiel-
sucht oder Gewaltvideosucht.

" Was kann hier vorbeugend getan wer-
den, im Kindergarten, zn derFamIi:e in
der Schule? : e

Balser: Es crbt eine Menge Ansatzpunkte
was man in der Schule tun kann. Am
wichtigsten ist, dass sicheine Schulgemein-

de mit dem Thema befasst und versuchl

gemeinsam die bestehenden Probleme zu

16sen.. Bei unseren Begleituntersuchung
wurde deutlich, dass schon das Bemiihen

um ein gemeinsames Priventionskonzept |

gewaltreduzierend in der - Schule wirkt.

Aber - nicht jede Schule muss das Rad der” '

Gewaltprivention neu erfinden. Wir haben
neue Konzepte der Gewaitpravennon vor-
gestellt.

Was ist der Kern der neuen Konzepte? -

Balser: Uber das Reden hinaus miissen
Menschen mehr Verantwortung tiberneh-

“men fiir Kinder und Jugendliche und zentral

und systematisch dafiir sorgen, dass Stér-

ken der Kinder ausgebaut und Schwiichen .

der Kinder ausgeglichen bezichungsweise

bewiltigt werden und somit Selbstwertge-

fithl erzeugt wird. Dies ist verbunden mit
der Verhinderung von sozialer Isolierung

braucht eine positive Perspektlve — daran
miissen wir 1rbelten . L

‘Wo sollen Schulen anfangen?
Balser: Es hat sich bewihrt, bei der Ent-
wicklung des Klassen- und. Schulklimas
anzusetzen — hier ist‘ vieles zu bewegen.

Was ist abermrrden Lezsmngsversagem '

inder Schiile?

-von Kindern und Jugendlichen. Jedes Kind -

Balser: Wit~ mussen uns stirker um dle

Lernforderung und Erziehung in der Schule

kitmmern. Zu viele Kinder bleiben auf der -

Strecke. Hier
beizengungi
welche Note

ivon: Was kannst Dutind
rdienst Du, sondern wie

iissen wir unsere Grundii- -

kannst. Du’ Deine - Stirken ausbauen.und: |
Deine Schwichen ausglelchen oder bewil-

tigen; Dazu gehort ein Plan fiir jedes Kind
der regelmaB von: Eltern, Lehrern und
Kindern besprochen wird:: Wenn wir hier

nicht welterkommen entsteht ein ~hoher °

persnlicher
Schaden.

 Wie sieht-es mit der problemanschen

und - volkswmschafthcher

Freizeit der Kinder aus? Killerspiele,”
Lan- Ktilerspzelepa) ties

Gewaltvideos, -
- bestimmen fiir viele Kinder die Freizeit.

Balser: Schule muss-das Femsehen am -

Nachmittag durch Schulangebote ersetzen,

die Kinder  von -der Konsumhaltung weg

kreativen Angeboten bringen, die in der

Lagesind, Anerkennung und Erfolgvermit-

teln und zor eigenen Gestaltunq und zo

Hobbys fithren. Hier kdnnen Lehrer ihre

Hobbys oder Vereine ihre Schnupperange-
bote einbringen. Die Schuile muss sich zur
- Kulturstitte fur Jugendliche und Erwachse-

ne entwickeln— das wiire ein wichtiges Ziel.
Blid Braumng



